
■■ 2025年 ７月山行 ■■

瑞 牆 山 ・ 金 峰 山

(１）期 間 ２０２５年７月２０日（日）～２１日（月）

(２）メンバー ３年：２名

２年：４名

１年：２名

顧問：２名

(３）行 動

7月 20日【天候：晴れ】

高尾 ＝<JR>＝ 韮崎 ＝<タクシー>＝ 瑞牆山荘 ―(0.50)― 富士見平小屋 ―(1.30*①)―瑞牆山
8:09 10:18/ 11:20/11:45 12:35/13:20 15:00/15:15

―(1.25*②)― 富士見平小屋〈幕営〉
16:50 [歩行 ３.１５]

*①：Rest 14:10～14:20

*②：Rest 天鳥川 16:20～16:30

7月 21日【天候：晴れのち曇り】

富士見平小屋 ―(1.10*①)― 大日岩 ―(1.55*②)― 金峰山 ―(0.15)― 金峰山小屋〔Lunch〕
5:15 6:35 8:50/9:10 9:25/9:55

―(0.40)― 砂洗川 ―(0.55)― 金峰山荘 ―(0.35*③)― 川端下 ＝<バス>＝ 信濃川上（解散）
かわ は け

10:45/10:55 11:50/12:00 12:35/12:52 13:27

[歩行 ５.３０]

*①：Rest 6:05～6:15

*②：Rest 7:10～7:20

砂払ノ頭通過 7:50

Rest 8:10～8:20

*③：川上牧丘林道分岐点通過 12:05


