
■■ 2023年 個人山行 ■■

硫 黄 岳 ・ 横 岳 ・ 赤 岳

(１）期 間 ２０２３年９月２３日（土）～２４日（日）

(２）メンバー ３年：２名

(３）行 動

9月 23日【天候：曇り】

高尾 ＝<JR>＝ 茅野 ＝<バス>＝ 美濃戸口 ―(2.45*①)― 赤岳鉱泉〈幕営〉
6:12 8:48/9:07 9:38/9:45 12:55

[歩行 ２.４５]

*①：Rest 美濃戸山荘 10:45～11:00

Rest 堰堤の広場 11:45～11:55

9月 24日【天候：晴れ】

赤岳鉱泉 ―(1.25*①)― 硫黄岳―(0.55*②)― 横岳（奥の院）―(1.35*③)― 赤岳〔Lunch〕
4:35 6:10/6:15 7:20 9:05/9:40

―(文三郎尾根 0.55*④)― 行者小屋 ―(0.35*⑤)― 赤岳鉱泉 ―(1.55*⑥)― 美濃戸口
10:45 11:20/12:10 14:15/

＝<バス>＝ 茅野
[歩行 ７.２０]

*①：Rest 赤岩ノ頭 5:40～5:50

*②：硫黄岳山荘通過 6:30

Rest 6:45～6:55

*③：三叉峰通過 7:35

Rest 8:20～8:30

赤岳天望荘通過 8:40

*④：Rest 10:15～10:25

*⑤：中山乗越通過 11:00

*⑥：Rest 13:00～13:10


